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Telo zna do ravnovesja samo. Moja naloga je,
da mu pri tem ustvarim prave pogoje.
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Ponikva pri Šentjurju · po dogovoru 

Uradne ure: dopoldan 10.00–12.00

sreda 16.00–18.00 · in po dogovoru

M O J A  Z G O D B A

Tudi sam sem
hodil po tej poti

Poznam bremena, ki jih nosimo potiho — odvisnosti v

različnih oblikah, beg pred bolečino, strah in občutek

nevrednosti, pa tudi težko sprejemanje lastnega

telesa. Poznam tudi tolažbo v hrani, ko s polnim

krožnikom za hip zapolniš praznino.

Dolgo sem mislil, da moram biti močnejši, hitrejši,

popolnejši — dokler nisem spoznal, da pravo

spremembo prinese sprejemanje, ne boj s samim

seboj.

Z ozaveščanjem vzorcev, energijskim uravnavanjem in

nežnim vračanjem v telo sem našel več miru in stika s

seboj. Prav zato razumem ljudi, ki pridejo k meni. Ne

sodim — poznam, kako je.

K A KO  D E L A M

Moj pristop
01 Celostno, ne le simptomatsko

Iščem globlji vzrok — telesni, čustveni in energijski — da
sprememba zares ostane.

02 Telo se zna zdraviti samo

Sprostim napetosti in uravnam pretok, da telo vzpostavi
svoje naravno ravnovesje.

03 Dopolnilo, ne nadomestilo

Sodelujem z uradno medicino, je ne zamenjujem. Zdravil ne
predpisujem in ne ukinjam.

04 Varen, miren prostor

Brez sodb in pritiska. Kar mi zaupate, ostane med nama;
tempo določate vi.

»Vsak človek je svoja zgodba. Zato vsako
srečanje začnem s poslušanjem, ne z receptom.«



K A J  P O N U J A M

Storitve

Reiki terapija
Globoka sprostitev in uravnavanje energije z nežnim
polaganjem rok (Usui Reiki Ryoho).

Bioenergijsko uravnavanje
Energijska diagnostika in uravnavanje pretoka skozi telo,
čakre in polja.

Karmična diagnostika
Ozaveščanje globljih, ponavljajočih se vzorcev in programov,
ki vplivajo na počutje.

Nehipnotična regresoterapija
Mirno, zavestno delo z viri težav iz preteklosti — brez
hipnoze, v vašem nadzoru.

Telesna somatika
Delo s telesno zavestnostjo in dihanjem; sproščanje
napetosti, shranjenih v telesu.

Sproščanje stresa in blokad
Podpora ob napetosti, izčrpanosti in čustvenih stiskah;
vračanje k umirjenosti.

K J E R  S E M  N A J B O L J  D O M A

Posebna podpora

Ob odvisnostih — dopolnilno
Nežno skupaj ozaveščava programe in vzorce, ki
poganjajo beg (snovi, cigareti, alkohol, šport, hrana
…), ter podpirava vračanje k sebi in lastni moči.

Sprejemanje sebe in telesa
Delo s strahom, občutkom nevrednosti in bolečino.
Brez diet in brez sodb — nežno naslavljava čustva
za begom v hrano in gradiva spoštljiv odnos do
telesa.

21-dnevni paket podpore
Vodena energijska opora skozi 21 dni (reiki,
ozaveščanje vzorcev s karmično diagnostiko, kratke
usmeritve za doma) — za tiste, ki želijo trajnejši
premik s stalno oporo.

Dopolnilna energijska podpora. Ne nadomešča zdravnika,
psihoterapevta ali programov zdravljenja odvisnosti in od njih
ne odvrača. Ob resni stiski poiščite tudi strokovno pomoč.

D O G O V O R  Z A  S R E Č A N J E
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I Z O B R A Z B A  I N  N A Z I V I

Dejan Zupanc
TERAPEVT NARAVNEGA ZDRAVLJENJA

Energijske in dopolnilne metode podpirajo sprostitev in dobro počutje.
Ne nadomeščajo zdravniške obravnave, diagnoze ali predpisanega
zdravljenja in od njega ne odvračajo. Ob zdravstvenih težavah se
posvetujte z zdravnikom.

Bioterapevt — Šola NR (Neli Rep)

Reiki Master — Usui Reiki Ryoho

Terapevt naravnega zdravljenja, reikist — Nova šola

Nehipnotična regresoterapija — Nova šola

Osnove core šamanizma — Nicole Drakulič
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